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Znaczenie aktywnosci artystycznej w poznej dorostosci.
Analiza fenomenu aktywnosci artystycznej w starosci
z zastosowaniem badan jakosciowych

Wprowadzenie

Wkraczanie w staro$¢ wigze sie z wieloma zmianami w funkcjonowaniu cztowie-
ka. Perspektywa przemijania i wieksza ilo§¢ czasu wolnego sktaniajg senioréw do
refleksji nad sensem istnienia, ale s takze przyczynkiem do rozpoczecia lub rozwi-
niecia swoich pasji i zainteresowan. Doswiadczenie sztuki i dziatalno$¢ artystyczna
moze zaspokaja¢ wielorakie potrzeby os6b w wieku p6znej dorostosci. Artystyczna
aktywnos¢ jest jedng z tradycyjnych form aktywnosci twdrczej (Stanko-Kaczmarek,
2013), w zwiazku z czym na potrzeby niniejszego tekstu terminy te beda stosowa-
ne zamiennie. Celem niniejszej pracy jest rozpoznanie znaczen, jakie nadaja owej
aktywnosci seniorzy oraz wskazanie, na ile perspektywa badan jako$ciowych moze
by¢ przydatna w analizach tego typu zjawisk.

Starosc i aktywne starzenie sie

Staro$¢ jest naturalnym etapem zycia cztowieka. W ujeciu definicyjnym kategoria
staro$ci przyjmuje wieloraka forme, gtéwnie ze wzgledu na brak powszechnie przy-
jetej granicy wiekowej, po przekroczeniu ktérej uznaje sie, iz jednostka wkracza
w staro$¢. Z tego wzgledu w literaturze przedstawiane sg zréznicowane stanowi-
ska dotyczace periodyzacji tego etapu zycia. Istniejace réznice w podejsciu do sta-
rosci uwarunkowane sa m.in. wydtuzaniem sie $redniej dtugosci zycia, a na skutek
tego takze okresu starosci, zr6znicowanym tempem starzenia sie jednostek oraz
niejednolitym psychologicznym, spotecznym czy biologicznym obrazem starosci
(Kucharewicz, 2016). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) staro$¢ roz-
poczyna sie w momencie ukonczenia 60 r.z. (Adamczyk, 2017), jednak w literaturze
najczesciej przyjmuje sie granice 65 lat (Krzyzowski, 2005).

Staro$¢ wiaze sie z wieloma zmianami na poziomie fizjologicznym. Zaostrzaja
sie stany chorobowe wieku $redniej dorostosci, a takze pojawiaja sie choroby cha-
rakterystyczne dla wieku podesztego (Kucharewicz, 2016). Zachodza takze zmiany
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w funkcjonowaniu poznawczym, sprawiajgce ze coraz trudniej jest jednostce przy-
stosowac sie do zmieniajgcego sie swiata (Hill, 2009). Jednoczes$nie staro$¢ moze
sta¢ sie réwniez okresem spokoju i swobody spowodowanej wiekszg ilo$cia cza-
su wolnego, ktéra seniorzy wykorzysta¢ mogg w sposob tworczy i pozyteczny
(Nowicka, 2006).

Zjawisko starzenia sie spoteczenstwa stanowi obecnie powazne wyzwanie spo-
teczno-gospodarcze na caltym swiecie. Czasy, w ktérych zyjemy wymagaja od senio-
row statego podejmowania odpowiednich dziatan adaptacyjnych (Szarota, 2020).
Wieksze zdolnosci przystosowania sie do zmieniajgcego sie $wiata wykazuja osoby
realizujgce model zdrowego i aktywnego starzenia sie (Klimczuk, 2017). Aktywnos¢
mozna rozumie¢ jako podmiotowa dyspozycje realizowana w konkretnych dziata-
niach. Aktywno$¢ w staro$ci jest ukierunkowanym na cel dziataniem wynikajacym
z indywidualnych i spotecznych potrzeb oraz zainteresowan jednostki. Sprawia ona,
Ze seniorzy uczg sie nowych sposobéw radzenia sobie w nowych sytuacjach i wyko-
rzystywania potencjatu, jaki daje rozwijajacy sie Swiat (Chabior, 2011).

Jednym z rodzajéw aktywnosci, w ktdrag mogg angazowac sie osoby starsze, jest
aktywno$¢ tworcza. Rozumiana jest ona jako oparte na wtasnych pomystach, pode;j-
mowane chetnie i sprawiajace przyjemnos¢ dziatanie, majace na celu stworzenie
czego$ nowego (Jankowska, 2013). Dziatanie w obszarze réznych dziedzin sztuki
jest sposobem wyrazania siebie i swojej obecnosci w kulturze, ktora jest dla senio-
row réownie istotna jak dla przedstawicieli mtodszych generacji. Niektorzy ludzie
dopiero na emeryturze majg szanse odkry¢ w sobie artystyczne zamitowania, po-
niewaz wcze$niej nattok obowigzkéw nie pozwalat im na wygospodarowanie czasu,
ktéry mogliby przeznaczy¢ na wiasny rozwdj (Jabtoriska, 2011).

Korzy$ciami, jakie przynosi artystyczna aktywnos$¢ twércza osobom starszym
zajmuje sie dziat gerontologii spotecznej zwany gerontologia kreatywna, ktory taczy
w sobie wiedze psychologiczng i gerontologiczna (Klimczuk, 2017). Udowodniono,
ze aktywnos¢ artystyczna senior6w pozytywnie wiaze sie z ich poczuciem psychicz-
nego i fizycznego dobrostanu. Aktywizuje procesy emocjonalne, spoteczne, poznaw-
cze i motoryczne, pomagajac tym samym utrzymac elastyczno$¢ poznawcza oraz
sprawnos¢ intelektualna (Jabtonska, 2011). Moze petni¢ funkcje terapeutyczng lub
przystosowawczg. Pomaga tamac stereotypy oraz radzi¢ sobie ze stresem i poczu-
ciem utraty, stanowigc nie tylko zrédto radosci, ale czasami takze nowego sensu
egzystencji (Sienkiewicz-Wilowska, 2016).

Niezwykle istotne wydaje sie podkres$lenie, Ze angazowanie sie w tworcze
aktywnos$ci daje seniorom pole do autokreacji. Autokreacja oznacza intencjonal-
ne dzialania prowadzace do rozwoju jednostki (Pietrasinski, 2009). Jest niczym
innym jak procesem wspoéttworzenia siebie samego. U jej podstaw lezy potrzeba
twdrczej ekspresji (Wrdblewska, 2011), a jej skutkiem jest tzw. twércza adaptacja
rozumiana jako optymalne przystosowanie do otaczajacej jednostke rzeczywistosci
(Andrukowicz, 2001, za: Wasinski, 2018). Pozwala na przezywanie nie tylko swojej
relacji ze Swiatem, ale takze samym sobg (Wasinski, 2018).
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Podstawy procedury badawczej

Problem badawczy obecnego badania stanowit fenomen aktywnosci artystycznej

wsrod oséb starszych. Celem poznawczym byt rozumiejacy wglad w zjawisko twor-

czej aktywno$ci senioréw, obejmujacy jej geneze, znaczenia, jakie osoby starsze jej

nadaja, doswiadczang dzieki niej satysfakcje oraz trudnosci, z ktérymi zmagaja sie

osoby starsze w kontekscie jej realizacji. Pytania badawcze, na ktére chcieliSmy uzy-

ska¢ odpowiedz prezentowaty sie nastepujgco:

e Jakie znaczenie osoby starsze nadaja swojej artystycznej aktywnos$ci na prze-
strzeni zycia?

¢ Jakie miejsce w zyciu 0séb starszych pei sztuka?

o Jakiej satysfakcji doswiadczaja osoby starsze poprzez swoja aktywnos$¢
artystyczng?

e Jakie trudnosci napotykaja osoby starsze w realizacji swojej artystycznej
aktywnosci?

Osoby biorgce udzial w badaniu rekrutowane byly metoda kuli $nieZznej.
Aktywni artystycznie seniorzy, do ktérych udato nam sie dotrze¢, korzystajac z za-
sady dostepno$ci, umozliwiali nawigzywanie kontaktéw z kolejnymi zaangazowa-
nymi w rézne rodzaje sztuki réwie$nikami, udostepniali kontakt do oséb, z ktérymi
przeprowadzone mogty zosta¢ wywiady. Grupe narratoréw tworzyto osiem za-
angazowanych artystycznie os6b w przedziale wiekowym 65-85 lat. Imiona oséb
bioracych udziat w procedurze badawczej zostaly zmienione w celu zapewnienia
poufnosci badania. Seniorzy zostali takze poinformowani o mozliwosci wycofania
sie z badania na kazdym jego etapie.

Barbara, 74 lata: Zaczeta tworzy¢ po przejsciu na emeryture. Maluje i szyje, zajmuje
sie rekodzietem. Wcze$niej miata kontakt ze sztuka dzieki pracy w szkole.

Anna, 72 lata: Interesuje sie malarstwem od dawna, lubi odwiedza¢ muzea i obco-
wac z oryginalnymi dzietami. Sama malowac¢ zaczeta na kilka lat przed przejSciem
na emeryture. Wtedy tez ukonczyta studia z zakresu designu.

Regina, 65 lat: Spiewa od dziecifistwa, byta finalistka programu muzycznego i nadal
koncertuje.

Daniela, 67 lat: Swojg aktywno$¢ artystyczna rozwineta na emeryturze dzieki zaje-
ciom w domu kultury. Wcze$niej tworzyta dla swoich dzieci.

Ilona, 70 lat: Swoje dziatania artystyczne zaczeta w ramach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Zajmuje sie rekodzietem, szydetkuje, maluje, tworzy lalki, bizuterie, nadaje
drugie zycie meblom.

Jerzy, 84 lata: Swoja aktywno$c¢ artystyczng zaczat w mtodosci. Gra na pianinie,
przez 63 lata Spiewat w choérze.

Mariusz, 65 lat: Pisze od lat mtodzienczych. Tworzy wiersze oraz wydaje ksiagzki.
Ewelina, 65 lat: Swoja dziatalno$¢ artystyczna realizuje poprzez projektowanie
i tworzenie wystaw. Zajmuje sie takze upowszechnianiem sztuki graficzne;j.

Zrealizowane badanie miato charakter jakoSciowy. Badania jako$ciowe cha-
rakteryzujq sie tym, ze materiatlem empirycznym poddanym analizie jest tekst,
nie liczby, jak ma to miejsce w ujeciu ilosciowym (Flick, 2012). W przypadku opi-
sywanego badania wspomnianym materiatem do analizy staty sie transkrypcje
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przeprowadzonych z aktywnymi twdérczo seniorami wywiadéw. Badanie jako$cio-
we umieszcza badacza w $wiecie osdb, ktore biorg udziat w badaniu. Prébuje on
interpretowac konkretne zjawiska i nadac¢ im sens, korzystajac z terminéw, ktérych
uzywaja badane osoby (Denzin i Lincoln, 2009, za: Flick, 2012). Obecne badanie jest
osadzone w paradygmacie interpretatywnym (Burell i Morgan, 1979, za: Stawecki,
2012). Koncentruje sie wokdtl sposobow widzenia rzeczywisto$ci wszystkich
uczestnikow badania, na znaczeniach, jakie nadajg oni otaczajacym ich zdarzeniom,
na ich wiedzy i codziennym funkcjonowaniu. Poznanie indywidualnych perspektyw
pozwolito na ich interpretacje i poréwnanie z pozostatymi narracjami oséb bada-
nych, w wyniku czego wytonione zostaly wspélne konstrukty nadawania znaczen
dziatalnosci tworcze;j.

Procedura badawcza polegata na przeprowadzeniu wywiadéw swobodnych
ze standaryzowana lista poszukiwanych informacji (Konecki, 2000) z aktywnymi
artystycznie seniorami. Wywiad taki charakteryzuje sie ustalong z gory listg infor-
macji, ktére badacz zamierza uzyskac od oséb bioracych udziat w badaniu. Pytania
zadawane osobom badanym majg doprowadzi¢ do odpowiedzi na pytania zwigzane
z problemem badawczym, jednak nie musza mie¢ $cisle okreslonej formy. Swobodna
formuta wywiadu oznacza, Ze badacz korzysta z dowolnosci w formutowaniu i ko-
lejnosci zadawanych pytan, dostosowujgc ich tre$¢ i forme do uczestnikdw badania
(Konecki, 2000). Przeprowadzony w badaniu wywiad sktadat sie z dziewieciu pytan
obejmujgcych swojg tematyka poczatki aktywnosci tworczej senioréw, jej cel, mo-
tywacje do tworzenia oraz znaczenia nadawane aktywnosci artystycznej, a takze jej
role w zyciu os6b badanych. ZapytaliSmy rowniez o do§wiadczang satysfakcje, plany
na przysztos$¢ i trudnosci, ktére seniorzy napotykaja na drodze do realizacji swo-
ich zainteresowan. Dtugo$¢ trwania wywiadu zalezata od ztoZzono$ci wypowiedzi.
Najkrétszy z nich trwat dwadzie$cia minut, natomiast najdtuzszy siedemdziesiat
pie¢ minut.

Istotnym elementem procedury badawczej, bedacym jednoczes$nie podstawg
indukcyjnej analizy danych jest kodowanie. Pozwala ono na kategoryzowanie zebra-
nych danych zainspirowanych pytaniami badaczy. Polega na opisywaniu odpowied-
nimi sformutowaniami krétkich fragmentéw zebranego materiatu badawczego, np.
pojedynczych zdan lub akapitdéw ilustrujacych jakies pojecia teoretyczne lub opiso-
we (Gibbs, 2015). Mozliwosci wyboru zakresu tekstu jest jednak wiele, zazwyczaj
jest to kodowanie po frazie, ale mozna kodowac takze po wierszu, a nawet po sto-
wie (Charmaz, 2009). Fragmenty dotyczace tego samego zjawiska taczy w rezultacie
wspélny kod. Kody moga mie¢ forme prostych opiséw, ktére mozna nazwac kodami
inicjalnymi. Stanowia one podstawe do tworzenia kategorii opartych na gtéwnych
ideach wynikajacych z uporzadkowania danych (Fabis, 2018).

Podczas analizy zebranego materiatu postuzono sie procedura ,3K” zapropono-
wanag przez Marylin Lichtman (2014). Polega ona na serii przeksztalcen pozwalaja-
cych na przejscie od surowych danych, a wiec poddanych transkrypcji wypowiedzi
senioréw do syntezy wyzszego rzedu (Tesch, 2013) poprzez postuzenie sie kolejno:
kodami, kategoriami i konceptami (pojeciami) (Lichtman, 2014). Tworzenie kon-
ceptow i kategorii przebiega w kilku etapach. Pierwszy polega na otwartym kodowa-
niu wszystkich wypowiedzi. Drugi na porzadkowaniu kodéw tematycznych (Patton,
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2014). Trzeci na tworzeniu wstepnej listy kategorii opisowych z wykorzystaniem
pogtebionej analizy poréwnawczej. Procedure ,3K” konczy wytonienie konceptéow,
a wiec kluczowych poje¢ stuzacych stworzeniu opiséw, wnioskéw i interpretacji
(Fabis, 2018; za Lichtman, 2006).

Proces kodowania i kategoryzowania wienczy¢ moze stworzenie tzw. drzewa
kodowego, czyli graficznej reprezentacji uzyskanych kategorii. Na rysunku nr 1 za-
prezentowano drzewo kodowe bedgce skutkiem analizy danych zebranych w ni-
niejszym badaniu.

W procedurze kodowania zebranego materiatu w postaci poddanych wcze-
$niejszej transkrypcji wywiadéw, postuzono sie oprogramowaniem NVivo 11 Pro.
Oprogramowanie to pozwala badaczom przechowywaé zebrane dane, zarzadzac
nimi oraz wyszukiwac i analizowa¢ nieustrukturyzowane dane w dowolnym for-
macie (Philips i Lu, 2018). W przypadku obecnego badania pozwolito na kodo-
wanie i kategoryzowanie tresci zapisanych w edytowalnych plikach tekstowych.
Korzystanie z NVivo znacznie utatwia proces opracowania zebranego materiatu
badawczego dzieki przejrzystosci, ktéra zapewnia oraz intuicyjnosci uzytkowania.

Zrédta artystycznych zainteresowari senioréw i wptyw sztuki na ich zycie

Analiza wywiad6éw pozwolita na wyciagniecie wnioskéw dotyczacych znaczen, jakie
zaangazowani artystycznie seniorzy nadawali swojej aktywno$ci twdérczej. Mowili
miedzy innymi o roli, jaka petni w ich zyciu sztuka oraz o jej znaczeniu w kontek-
Scie realizowania zyciowych celow. Wywiady pozwolity takze na poznanie historii
senioréw oraz ich planéw na przysztos¢. Wnioski, ktére wyciggneliSmy, zostaty zilu-
strowane egzemplifikacjami wypowiedzi os6b, z ktérymi rozmawiali$my.

Pomimo, ze w chwili przeprowadzania wywiadéw wszyscy uczestnicy bada-
nia byli aktywnie zaangazowani artystycznie, r6znili sie oni pod wzgledem genezy
swojego zainteresowania. Cze$ci senioréw, z ktérymi przeprowadzone zostaty wy-
wiady, sztuka towarzyszyta od dziecinstwa. Méwili oni o duzej warto$ci, jaka przy-
pisywano sztuce w srodowiskach, w ktérych wzrastali. Wspomnienia te wigzaty sie
zwykle z pozytywnymi emocjami i nostalgia:

Odziedziczytam to po przodkach: po mamie, babci i prababci i tacie - Barbara, 74 1.

Moje Zycie ze sztuka praktycznie rozpoczeto sie od dziesiatego roku zycia, poniewaz
ktos$ tam wykryt u mnie talent $§piewania - Regina, 65 1.

Inni w podobnym tonie opowiadali o wydarzeniach, ktore przyczynity sie do
rozwoju ich pasji juz w zyciu dorostym:

Na pewno towarzyszyta mi [sztuka] jako zainteresowanie pracami najwiekszych, jak
rowniez kierunkami w sztuce i historig sztuki. W czasach, kiedy bytam bardziej zajeta
zawodowo to byto w czasie wakacji” - Anna, 72 1.

Nawet trudno okresli¢, kiedy te wiersze zaczatem pisa¢, ale wydaje mi sie, Zze podsta-
wa do tego byt (...) pamietnik wujka. Po jego $mierci wzigtem ten pamietnik i zaczatem
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przepisywac¢ na komputerze, tak pieknie napisat, wiec trzeba byto siedzie¢ i to rozszy-
frowywac¢” - Mariusz, 65 L

Cze$¢ badanych przyznawata, Ze sztuka towarzyszyta im juz na wcze$niejszych
etapach zycia, inni jednak zainteresowali sie nig dopiero w wieku p6znej dorostosci.
Dalsza analiza zebranego materiatu wskazuje jednak, ze niezaleznie od tego, kiedy
zainteresowali sie sztuka, petni ona w ich zyciu wazng role i nadaja jej podobne
znaczenia.

Tym, co taczyto senioréw, niezaleznie od genezy ich zainteresowania, byto
przekonanie, Ze przejscie na emeryture pozwolito im zadba¢ o swoje potrzeby i roz-
wing¢ zainteresowania. Niektorzy mowili, ze wczesniej caty ich czas pochtaniata
aktywnos$¢ zawodowa. Inni wspominali o konieczno$ci wykonywania obowiazkow
zwigzanych z prowadzeniem domu:

Nie wiedziatam, Ze ja potrafie malowac, Ze ja potrafie co$ stworzy¢ (...), bo nie byto cza-
su. Wychowywato sie dzieci - Ilona, 70 1.

W tej chwili jestem szczesliwa, spetniong osoba. Prosze mi wierzy¢, naprawde szczesli-
wa. Mam czas i czuje, Ze zyje nie tylko dla wnukdw, dla dzieci. Pomagam im bardzo duzo,
() ale ja po prostu kieruje sie przede wszystkim mitoscig przez cate zycie. Mitoscia
takze do sztuki, zaréwno do rzezb, do malarstwa, do muzyki klasycznej - Daniela, 67 1.

Widoczny w przytoczonym fragmencie sprzeciw wobec sprowadzania senio-
réw jedynie do roli babci czy dziadka byt motywem, ktéry czesto pojawiat sie w wy-
powiedziach oséb bioracych udziat w badaniu:

To jest co$ do czego dazytam przez cate zycie, zeby mie¢ wreszcie czas, Zeby sie tym
zajac. (...) [seniorzy] maja prawo do wtasnego zycia i do realizowania tych pasji, bo teraz
wreszcie majg ten moment. (...) Nie chcemy by¢ tylko ustugodawcami dla mtodszych
pokolen. To jest nasz czas na powro6t lub rozwijanie swoich pasji - Anna, 72 1.

Opisane podejscie do emerytury pozostaje w zgodzie z literaturg przedmiotu.
Przechodzacy na emeryture seniorzy moga przyjmowac zgota odmienne do niej
nastawienie, przedstawiajace czesto krance pewnego kontinuum. Niektorzy rozu-
mieja ja jako koniec aktywnoSci i produktywnego okresu Zycia, inni traktuja jg jak
wyczekiwany urlop i szanse na zadbanie o wtasne potrzeby (Krzyzanowska, 2011).
Seniorzy bioracy udziat w badaniu w widoczny sposéb nalezeli do tej drugiej grupy.

Aktywni artystycznie seniorzy podzielali zdanie, ze do$wiadczanie sztuki za-
réwno w aspekcie jej tworzenia, jak i odbioru pozytywnie wptywa na cztowieka:

Sztuka ogromnie uszczes$liwia - Daniela, 67 1.

Zycie bez sztuki? To po co zy¢? Po prostu cztowiek musi czerpa¢ ze sztuki. Sztuka jest
czyms, co [pozwala odczuc]cztowiekowi, zupetnie inne emocje - Ewelina, 65 L

W odniesieniu do wtasnych doswiadczen, szczegoélnie silnie seniorzy podkre-
$lali role aktywnoSci artystycznej w utrzymaniu psychicznego i fizycznego dobro-
stanu i dobrego samopoczucia. W swoich wypowiedziach dzielili sie wiarg, ze ich
aktywnos¢ pozwala cieszy¢ sie zdrowiem oraz zapewni im dtugie zycie:
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Najpierw nic nie robitam i zaczetam chorowa¢, a potem mi lekarz powiedzial, trzeba
co$ robi¢, mysle¢ gtowa twdrcza i tak dalej (...) Jestem dzieki temu zdrowa, szczesliwa
i usatysfakcjonowana - Barbara, 74 1.

Nie mam czasu na chorowanie, chociaz mogtabym, bo zawsze co$ tam strzyka, ale sie
stoi na nogach dla [sztuki] - Ilona, 70 1.

Posiadanie pasji jest znaczace we wszystkich etapach zycia jednostki, jednak
szczegdlng role odgrywa w okresie pdznej dorostosci. Jest to powigzane z zacho-
dzacymi w organizmie zmianami, takimi jak: ostabienie funkcji regulacyjnych ukta-
du nerwowego, spowolnienie szybkosci przewodzenia impulséw nerwowych czy
utrata masy i mie$ni (Janiszewska-Rain, 2013). Jednoczesnie, rozwijanie zaintere-
sowan i podejmowanie aktywnos$ci uruchamia zdolnos$ci poznawcze majace wptyw
na podtrzymanie prawidtowej kondycji psychofizycznej. Ponadto wptywaja one na
wzmocnienie pozytywnej samooceny, ktéra w okresie péZnej dorosto$ci warunkuje
dobrostan jednostki (Trempata, 2015).

Znaczenie nadawane przez seniorow aktywnosci tworczej w aspekcie
interpersonalnym i intrapersonalnym

Osoby biorace udziat w badaniu zdawaty sobie sprawe z faktu, ze w starosci czesto
przerzedzaja sie sieci spotecznych kontaktéw. Zaprzestanie pelnienia dotychczaso-
wych roél i zmniejszenie spotecznych aktywnosci w $wiecie zewnetrznym powoduje
zmiany w obszarze kompetencji spotecznych (Kilian, 2020). Redukcja kontaktow
spotecznych wsréd oséb starszych zwigzana jest z teorig wycofania, wedle ktorej
osoby starsze wycofuja sie z dotychczasowych relacji i rél spotecznych, w celu przy-
gotowania sie na odej$cie i ustgpienia miejsca mtodszym pokoleniom (Szukalski,
2005). W przypadku badanych aktywnos$¢ artystyczna dawata im mozliwo$¢ so-
cjalizacji oraz poznawania nowych oso6b, przeciwdziatajagc tym samym poczuciu
samotnoSci:

Ja sie ciesze, ze moge wyj$¢ miedzy ludzi, Ze sie moge pomalowac, ze moge iS¢ do kosme-
tyczki, bo tak jakbym byta w domu, to bym chodzita od rana do wieczora w podomce,
wieczorem moze bym sie umyta, moze nie, a tak to jest takie cos$, co sie nakreca. To cie
pobudza - llona, 70 1.

Jest to na pewno forma aktywizacji, jest to tez mozliwo$¢ spotkania innych. To jest bar-
dzo wazne, jezeli chodzi o nawet jeden z czynnikéw dtugosci zycia- Anna, 72 L.

Priorytetem w relacjach miedzyludzkich oséb starszych staje sie wzajemnos¢
i jakos$¢ relacji. Zatem dokonywanie selekcji w doborze towarzystwa pozytkuje
ograniczone zasoby energii na relacje najlepiej rokujace, gwarantujace satysfakcje,
umniejszajgc przy tym range wielkosSci osobistej sieci kontaktow (Kilian, 2020).
Mimo iz liczba relacji spotecznych zmniejsza sie wraz z wiekiem, to stan bliskich
wiezi spotecznych wraz z poziomem wsparcia emocjonalnego jest relatywnie stabil-
ny w trakcie catego zycia (Due, Holstein, Lund, Modvig, Avlund, 1999). Przebywanie
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wsrod ludzi, ktérzy podzielaja te sama pasje pomagato seniorom zaspokajac¢ potrze-
be przynalezno$ci do okreslonej spotecznosci:

Poznatam mase ludzi z tego Srodowiska, wiesz ile ja mam kolezanek? (...) Co roku juz
chyba teraz byli$my 6smy rok tam [na plenerze], bo ja wszystko organizuje i potem one
jada ze mna i dziekuja - Barbara, 74 1.

Wie pan co jest jeszcze wazne w tym wszystkim? Nie tylko realizacja pasji, ale nawigzu-
jace sie przyjaznie. Opowiadamy sobie o swoich wnukach, o ich osiagnieciach czy osia-
gnieciach dzieci i cieszymy sie. To jest takie szcze$cie, przynalezno$¢ do spotecznosci
- Daniela, 67 1.

Seniorzy méwili takze o swojej potrzebie dzielenia sie sztuka z innymi.
Pozwalato im to budowac relacje, dzieli¢ sie swoja pasja, sprawia¢ innym przyjem-
nos¢ oraz wzmocnic poczucie swojej uzytecznosci w §wiecie spotecznym (Zalewska,
2009):

Ja lubie przynosi¢ ludziom rados¢. Jezeli cztowiek mnie odbiera pozytywnie, to ja z tego
powodu bardzo sie ciesze. Jak ja widze, kiedy $piewam, ze ludzie mnie bardzo stuchaja
(...) to schodze ze sceny i ide w publiczno$¢, poniewaz chce mie¢ z nimi kontakt, a oni sie
ciesza, jakby byty malutkimi dzie¢mi, to jest dla nich niesamowita rado$¢ - Regina, 65 1.

W dawaniu moich obrazéw mam przyjemnos¢, daje mi to jakas$ energie, jest w tym tro-
che mnie. Wiec ta moja dobra energia poprzez to moje dzieto gdzie$ tam gosci. (...) Moje
obrazy zdobia $ciany doméw znajomych - Anna, 72 1.

Wsréd potrzeb senioréw znajduje sie cheé wykonywania spotecznie uzytecz-
nych dziatan oraz uznanie za cze$¢ spotecznos$ci, w ktérej moga oni odgrywac okre-
$lone role (Spyrka-Chlipata, 2014). Mozliwo$¢ podzielenia sie wytworami swojej
aktywnosci pozwala takze na zwiekszenie poczucia uzytecznosci, a wiec przydat-
nosci w funkcjonowaniu spoteczenstwa, co pozwala na lepsza adaptacje do staro-
$ci (Zalewska, 2009). W starosci szczegdlnego znaczenia nabiera, bedaca efektem
rozwigzania jednego z kryzyséw rozwojowych (Erikson, 2004) generatywnos¢,
rozumiana jako che¢ objecia troskg mtodszych pokolen i wziecia odpowiedzialno-
$ci za ich dobro (Cichosz-Sadowska i in, 2019). Generatywnos$¢ pozwala na lepsze
przystosowanie sie do zmieniajacej sie z wiekiem roli, jaka peini osoba w rodzinie
i spoteczenstwie, a wieku p6znej dorostosci zwieksza umiejetnos¢ adaptacji zmian
zachodzacych w otaczajacej jednostke rzeczywistosci (Adams-Price i in, 2018).

Zamitowanie do sztuki opisywane byto takze jako ogniwo spajajace rodzine,
stanowigce przestrzen wspolnych zainteresowan i miedzypokoleniowej integracji:

Ja $piewatem i moja corka tez tadnie $piewa, nie chcac sie chwali¢, ale tadnie $piewa.
No i jak jest wigilia, to wszyscy cata rodzina $piewa koledy. Ja gram na pianinie, oni
Spiewajg - Jerzy, 84 L

Nasza rodzina, jest bardzo twdrcza, plastyczna (...) Ja mam caly dom w obrazach, bo
i moja cérka jest plastykiem i wnuczka teraz jest plastykiem, takze wszystkich ich mam
w domu galerie obrazéw - Barbara, 74 1.
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Seniorzy moéwili o tym, jak wazne jest dla nich wsparcie, jakiego udzielajg im
cztonkowie rodziny i zrozumienie dla ich tworczej pracy:

Méj maz sie przyzwyczait, obiady gotuje, a ja twérczo pracuje - Barbara, 74 1.

Byl program [muzyczny w telewizji] i maz do mnie: Wiesz co, mogtaby$ wystapi¢ w tym
programie! Musisz tam wystapic! - Regina, 65 1.

Ucieche i zadowolenie miatem z tego, Ze moja Zona to akceptowata, bo nie jest tatwo i$¢
bez zadnego wsparcia (...) i do dzisiaj jest zadowolona i ja tez - Jerzy, 84 1.

Obawy zwigzane z przemijalnoscia i chorobami zwiekszajg potrzebe akcepta-
¢ji, mitosci oraz podtrzymywania pozytywnych kontaktow (Spyrka-Chlipata, 2014).
Istotnym aspektem dla senioréw jest uczestnictwo w zyciu codziennym wspolnot
rodzinnych, towarzyskich czy lokalnych (Trafiatek, 2002). Osoby w wieku senio-
ralnym cechujg sie wysoka czutoscia i wrazliwo$cia na wszelkie przejawy akcepta-
cji lub jej braku (Spyrka-Chlipata, 2014). Zatem wsparcie rodzinne senioréw w ich
dziatalnosci artystycznej jest nie tylko dodatkowa motywacja do dalszej aktywno-
$ci, ale takze okazaniem wobec nich szacunku i akceptacji.

Seniorzy deklarowali, Ze tworza nie tylko po to, aby dzieli¢ sie sztuka z innymi.
Czesto tworzyli dla siebie, ich aktywnog$¢ miata charakter osobisty i intymny, a efekt
ich pracy dawat im poczucie samospetnienia i satysfakgji:

[Sztuka daje mi] zadowolenie, satysfakcje, dobry humor. Nie wszyscy umiejg to docenic,
ale ja doceniam swoja prace bardzo - Ilona, 70 L

Nie mam takich, wie pan, chyba ambicji, Zeby w tym wieku stac¢ sie stawna. Nie wiem, czy
chciatabym nawet pokazywac to w social mediach. To jest takie co$ mojego, to jest taka,
no nie wiem, trudno powiedzie¢, moja tajemnica - Anna, 72 1.

Osiagniecia na polu twdrczej aktywnosci czesto byty dla aktywnych senioréw
powodem do dumy, ktéra budowata w nich poczucie wtasnej wartosci i che¢ do dal-
Szego rozwoju:

Cata Polska pokochata mnie, mozna powiedzie¢, bo to prawda. No ja sie nie chwale, tylko
ja sie ciesze. Jestem tak szczesliwa z tym wszystkim, ze tego sie nie da opisac po prostu,
ze tak wyszlo, jak wyszto, wyszto pieknie, no i potem jeszcze telewizja przyjechata! -
Regina, 65 1.

Ostatnio kto$ mi powiedzial, Ze jestem naprawde artystka niewyksztatcong, ale artystka
z powotania z genéw, zaangazowania - Barbara, 74 1.

Sprzyjajaca pozytywnemu starzeniu sie (Hill, 2009) aktywno$¢ artystyczna
jest szczegdlnego rodzaju polem dla autokreacji senioréw. Autokreacje w tym kon-
tekScie rozumiec¢ nalezy jako kluczowa na kazdym etapie zycia aktywno$¢, zorien-
towang na osiggniecie osobowej dojrzatosci, ktéra zachodzi miedzy innymi dzieki
uczeniu sie, rozwojowi i odkrywaniu w sobie nowych mozliwosci (Wasinski, 2018).
Aktywni artystycznie seniorzy podkres$lali, jak wazna jest dla nich mozliwos¢ na-
uczenia sie czegos nowego:
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Cztowiek obcujac po prostu ze sztuka sie rozwija. (...) Swiatopoglad nam sie po prostu
rozszerza. JesteSmy w stanie, ze tak powiem, nawet blysnag¢ w towarzystwie czy co$
powiedzie¢. No sztuka zawsze jest tym tematem, o ktérym jest bardzo wiele [do powie-
dzenia] - Ewelina, 65 .

Takim ukoronowaniem moze tego zainteresowania to byto zrobienie po pie¢dziesigtym
roku zycia podyplomowych studiéw na Politechnice Gliwickiej — Anna, 72 1.

Jedna z wartosci wynikajacych z aktywno$ci artystycznej byto dla senioréw to,
ze umozliwiata im ona produktywne zagospodarowanie czasu. Zaangazowanie sie
w swoja pasje pozwalato dodatkowo unikngé¢ nudy i poczucia monotonni wynikaja-
cej z przej$cia na emeryture i zmniejszenia sie liczby obowigzkow:

Ja nie moge zrozumie¢ i nadziwi¢ sie, dlaczego niektérzy ludzie sie nudza, czuja sie sa-
motni na tej emeryturze smutni, zagubieni... Nie rozumiem tego, przeciez jest tyle moz-
liwosci, tyle drég, tyle furtek, ktdre sobie mozna otworzy¢ lub wywazy¢ - Daniela, 67 1.

Mi sie wydaje, Ze ja bym tak osiadta, bo teraz wakacje i ja sie nudze ja sobie sama szukam
prace w domu co$ tu zrobie, a tu [$piewanie]pocwicze (..) Aktywny senior przedituza
sobie zycie - Regina, 651

Posiadanie pasji i umiejetnos¢ zarzadzania wolnym czasem sg jednymi z naj-
wazniejszych czynnikdw wptywajacych na jako$¢ Zzycia osoby starszej (Pikula,
2015). Bezczynno$¢ kojarzona jest bowiem z byciem nieuzytecznym i niedoteznym
(Zalewska, 2009). Niektorzy unikajg jej poprzez wydtuzenie okresu pracy zawodo-
wej, inni skupiaja sie na wtasnych pasjach i zainteresowaniach.

Egzystencjalne znaczenie nadawane aktywnosci tworczej przez seniorow

Doswiadczanie sztuki oprécz doznan zmystowych czy emocji, angazuje wszelkie
funkcje psychiczne i intelektualne. Waznym procesem jest myslenie refleksyjne,
w wyniku ktérego cztowiek dokonuje wartosciowania przezywanych doswiadczen
(Uchnast, 2003). Moze mie¢ to wplyw na wybory zyciowe seniora oraz tworzy¢
wtasng koncepcje siebie oraz otaczajacego $wiata. Poprzez doswiadczanie i symbo-
liczny kontakt ze $§wiatem cztowiek kreuje siebie (Uchnast 2003). Dla wielu senio-
réw obcowanie ze sztuka i proces tworzenia wigzaly sie z przezyciami duchowymi.
Nawigzywali do metafizycznego aspektu kontaktu ze sztuka:

Obcowanie z oryginatem... Zaden album najlepszy sztuki nie odda tych wrazen, prawda?
() To daje ukojenie. No to méwie, to jest rodzaj takiej jakby medytacji. W pewnym sen-
sie prawda jest to bycie sobg, ale tez wydobywanie czegos... To jest co$ co daje mi takie
poczucie spetnienia - Anna, 72 L.

Sztuka to jest jak gdyby religia dla mnie - Barbara, 74 L.

Seniorzy méwili czasami o sztuce jako o czyms, co nadaje sens ich zyciu. Czesto
podkreslali, ze sztuka jest dla nich najwazniejsza lub prawie najwazniejsza zaraz po
najblizszej rodzinie. Sens zyciu moze nadawac aktywno$¢ skierowana na znaczenie,
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a wiec zaangazowanie w co$, na przyktad w realizacje zainteresowan oraz hobby
(Sygulska, 2016):

Jakby nie [sztuka]to ja bym juz dawno nie zyta chyba, bo to mnie trzyma. (...) Dla mnie to
jest teraz cate zycie - Ilona, 70 1.

No nie, nie wyobrazam sobie w ogéle zycia bez sztuki. (...) Ludzie, ktérzy z ta sztuka nie
maja kontaktu, no moim zdaniem bardzo duzo traca - Ewelina, 65 1.

Wielu aktywnych artystycznie senioréw poszukiwato sensu i celu tworzenia
w checi pozostawienia czego$ przysztym pokoleniom. W wypowiedziach zauwazy¢
mozna byto duza sSwiadomos$¢ $§miertelnosci i przemijania. Ich dziatania artystyczne
staly sie domeng bycia cztowieka starego w $wiecie, uobecnieniem siebie w nieprze-
widywalnej rzeczywistosci (Jabtonska, 2011). Owoc swojej twdrczej pracy seniorzy
opisywali jako swego rodzaju $lad, ktéry chcieli zostawi¢ dla przysztych generacji:

To ja chce po prostu, zeby moje dzieci, moje prawnuki mieli po mnie cos, Zeby cos zosta-
to i moze to by¢ i moze to nawet trwac¢ wiecznie. Prosze zobaczy¢, ze innych artystow juz
nie ma, a o nich wszyscy pamietajg - Regina, 65 1.

Mysdle, Ze co$ trzeba zostawi¢ tym nastepnym pokoleniom, dzieciom, jakie$ rzeczy, moze
kiedys wroca do tego, moze kiedy$ beda czytac i zrozumieja, wtedy dopiero przewaznie
sie rozumie i wraca myslami do tych wspomnien, w rodzaju: co tata chciat tam powie-
dzie¢, przekazac¢? Wtedy tego nie zauwazyliSmy. Kiedy$ moze zauwaza - Mariusz, 65 L.

W swoich artystycznych aktywnos$ciach seniorzy odnajduja sposéb wyraza-
nia siebie i zaznaczenia swojej obecnosci. (Jabtoniska, 2011). Aspiracje zwigzane ze
wczesSniejsza dziatalnoscig zawodowa zostajg zastgpione potrzeba akceptacji oto-
czenia. Uwaga os6b starszych koncentruje sie na bilansowaniu zycia oraz pozosta-
wieniu po sobie czegos wartosciowego (Spyrka-Chlipata, 2014).

Seniorzy deklarowali dalszg che¢ rozwoju. Traktujac emeryture jako czas, kto-
ry moga poswieci¢ swoim pasjom, wyrazali nadzieje na dalsze doskonalenie sie
w swojej dziedzinie i osigganie zwigzanych z tym sukcesow:

Na pewno [chce] pozna¢ nowe techniki. To jest tak, ze wie pan co$ sie wta$nie zaczyna
robi¢, no to sie okazuje, ze brakuje albo jakiego$ narzedzia, albo jakiejs wiedzy i to sie
caty czas zgtebia, by¢ moze zrobie kiedy$ jakas nieduza wystawe swoich prac - Anna,
721

Tak teraz mi sie zdaje, ze bede szta w taka nowa technike. (...) No z ciekawoscig czekam
na wrzesien - Ilona, 70 1.

Postrzegane przez seniorow przeszkody w realizacji twdrczej aktywnosci

Pomimo duzych checi i planéw dalszego rozwoju, niektdrzy seniorzy wspominali
o przeszkodach zwigzanych z wiekiem i pogarszajacym sie stanem zdrowia sta-
jacych na drodze dalszej aktywno$ci artystycznej. Staro$¢ wiaze sie ze zmianami
funkgcji fizjologicznych organizmu. Moga one powodowac obnizenie sprawnosci



[150] Jakub Fabis, Justyna Gomolla

fizycznej oraz mnogie patologie, czyli wystepowanie kilku dolegliwo$ci jednocze-
$nie (Krzyminski, 1993, za: Stras-Romanowska, 2000). Wér6d narracji senioréow
wymienione zostaty problemy zdrowotne zwigzane ze wzrokiem, pamiecia oraz
réznego rodzaju dolegliwosci bolowe. Mimo wskazanych trudnosci zwigzanych
z wiekiem, badani seniorzy starajg sie utrzymywac swoja aktywno$¢ artystyczna
lub znalez¢ inne alternatywy umozliwiajgce im dalsza realizacje swoich pasji.

To juz na staro$¢ umyst i pamiec nie ta i wzrok przede wszystkim nie ten. Na przyktad le-
wym okiem, mam obrzek siatkdwki, widze, oczywiscie, tylko musze zamykac lewe oko,
jak maluje szczegétly. To bywa bardzo trudne i bardzo mnie to martwi - Daniela, 67 1.

Sama to przyjemnos¢ byta Spiewac, nie mogtem sie doczeka¢, kiedy proby byty. Teraz
niestety emeryt schorowany, ale jeszcze ta gra na pianinie chociaz zostaje - Jerzy, 84 L.

Seniorzy zwracali takze uwage na fakt, Ze pomimo iz liczba oséb w ich grupie
wiekowej stale wzrasta, polski rzad zdaje sie nie dostrzega¢ ich potrzeb rozwoju
i aktywnosci. Uwazali, ze brakuje systemowych rozwigzan, ktdre wspieratyby osoby
starsze w zgtebianiu swoich pasji. Zwracali takze uwage na ktopoty, z jakimi zmaga
sie branza artystyczna z powodu niedofinansowania, w tym o zamykajacych sie in-
stytucjach kultury:

Panstwo rzeczywiscie nie jest przygotowane na taka ilo$¢ senioréw - Daniela, 67 1.

Poniewaz autentycznie gdziekolwiek bym nie chciata zrobi¢ wystawe, gdziekolwiek na-
wet mi te wystawe proponuja, niestety arty$ci musza wszystko zatatwia¢ we wtasnym
zakresie. Nieraz nie ma i nawet na kartke papieru (...) Jest to po prostu dramat. Wszyst-
kie instytucje, ktére s3 instytucjami panstwowymi, nie majq po prostu pieniedzy - Ewe-
lina, 65 1.

Podsumowanie

Celem badania byto rozpoznanie fenomenu aktywnosci artystycznej wsréd oséb
starszych: jej genezy, nadawanych jej znaczen, do$wiadczanej satysfakcji oraz trud-
nosci, z ktérymi zmagaja sie seniorzy. Jako$ciowa analiza tre$ci wywiadéw z aktyw-
nymi twdérczo seniorami pozwolita na sformutowanie ogélnych wnioskéw dotycza-
cych badanego zjawiska.

Niezaleznie od tego, czy zainteresowanie sztuka towarzyszyto osobom star-
szym od mtodych lat, czy tez odkrycie nowych pasji i rozpoczecie dziatalno$ci arty-
stycznej miato miejsce w wieku senioralnym - pelni istotng role w zyciu badanych,
czesto pomagajac nadac sens ich egzystencji i stanowi zrodto satysfakcji. Satysfakcja
ta wynika z mozliwo$ci samorealizacji, ale przede wszystkim wart podkreslenia jest
spoteczny aspekt tworzenia zaréwno w kontekscie integracji z innymi zaangazowa-
nymi artystycznie seniorami oraz rodzina, jaki i che¢ dzielenia sie swoja twoérczoscia
z jej odbiorcami. W przedstawionych narracjach zauwazalny jest watek miedzypo-
koleniowy. W historiach senioréow, ktérzy zdecydowali sie opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach, sztuka jawi sie jako podioze do wzmacniania relacji rodzinnych,
temat do rozmowy i dzielenia wspélnych zainteresowan. Procesowi twoérczemu
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w wiekszo$ci przypadkéw towarzyszy che¢ pozostawienia czego$ po sobie, prze-
kazania swojego dorobku przysztym pokoleniom, a tym samym zapewnienia sobie
symbolicznej nieSmiertelnosci, ktéra wzmacnia przekonanie o odgrywaniu znaczg-
cej i akceptowalnej roli w spoteczenstwie (Fabi$ i Fabis, 2011).

Seniorzy nadajg duza warto$¢ czasowi wolnemu na emeryturze. Osoby star-
sze, zZ ktorymi prowadziliSmy wywiady, maja obecnie mozliwo$¢ realizacji swoich
pasji i zadbania o swoje potrzeby. Stanowczo podkreslali, Ze jest to czas, ktéry chca
przeznaczy¢ dla siebie, sprzeciwiajac sie sprowadzania ich jedynie do roli bab¢
i dziadkow.

Ostatni z wnioskéw wskazuje na duza Swiadomos¢ przeszkadd stojacych na dro-
dze artystycznego rozwoju 0sob starszych. Sa oni Swiadomi zwigzanych z wiekiem
dolegliwosci, ale takze systemowych niedogodnosci utrudniajacych twércza aktyw-
nos¢, wobec ktorych wyrazaja swoéj sprzeciw. Mimo opisanych przeszkod seniorzy
wykazuja spora determinacje do dalszego artystycznego spetniania sie i planuja ko-
lejne przedsiewziecia.
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Abstrakt

Artykut przedstawia fenomen aktywnosci artystycznej wéréd oséb w okresie p6znej dorosto-
$ci. Przeprowadzone badanie miato na celu poznanie znaczenia, jakie seniorzy nadaja swojej
twoérczej aktywnosci. Zeby odnalez¢ odpowiedzi na postawione w ramach badania pytania
przeprowadzono wywiady ze standaryzowang lista poszukiwanych informacji z 6semka
senioréw w przedziale wiekowym 65-85 lat. Zebrane materiaty poddano procedurze kodo-
wania przy pomocy oprogramowania NVivo 11 Pro. Badania wykazaty, iz dziatalno$¢ arty-
styczna senioréw petni w ich Zyciu istotng role w kontekscie intrapersonalnym, umozliwiajac
samorealizacje i satysfakcje, oraz w aspekcie interpersonalnym, wspomagajac relacje spo-
teczne. Przejscie na emeryture stato sie dla os6b badanych szansa na pelniejsze realizowanie
swoich artystycznych zainteresowan.

Stowa kluczowe: badania jakosciowe, aktywnos$¢ artystyczna senioréow



