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Sztuka zaangazowana i action research — wspdlna droga ku
zZmianie

Wstep

Odrebnos$¢ nauki od sztuki, ustalona w ubiegtych stuleciach i pieczotowicie pie-
legnowana przez badaczy w obawie przed utratg wtasnego statusu i tozsamosci,
w dzisiejszych czasach coraz bardziej traci na znaczeniu, a granice obu obszaréw
zaczynaja sie zaciera¢, przenikajac sie nawzajem i czerpigc od siebie inspiracje.
Z jednej strony artysci wspotczesni, zafascynowani nowg technologia i zdobyczami
nauki chetnie wtaczaja je do tworczych eksploracji, poszerzajac pole swojej aktyw-
nosci o sfery bedace dotychczas poza kregiem ich zainteresowan (jak choc¢by bio
art czy cyber art), z drugiej zas§ nowy nurt w badaniach jako$ciowych nawotuje do
wychodzenia poza sztywne kanony metodologiczne i poszukiwan badawczych roz-
wigzan poza utartymi dotad $ciezkami (np. etnografia performatywna, etnografia
CAP, pisanie jako metoda badawcza). Ostatnie dziesieciolecia ukonstytuowaty na-
tomiast art based research, czyli jako$ciowe badania oparte na sztuce, wykorzystu-
jace procesy artystyczne w celu zrozumienia i wyrazenia subiektywnosci ludzkiego
do$wiadczenia.

Tym, co wytania sie jednak z opisywanego rozmycia granic pomiedzy nauka
a sztuka jest wcigz polaryzacja polegajaca na uzyciu jednego obszaru w stuzbie dru-
giemu - albo nauka wykorzystuje narzedzia artystyczne w celach badawczych, albo
sztuka inspiruje sie nauka, poszerzajac pole swoich dziatan. Istniejg jednak prze-
strzenie, w ktérych zaréwno sztuka, jak i nauka mogtyby realizowa¢ w peni za-
mierzone przez siebie cele, nie ustepujac sobie miejsca, ale taczac istote praktyk
i konicowy zamiar w artystyczno-naukowe przedsiewziecie. Rozwigzanie zapropo-
nowane przeze mnie w niniejszym artykule to koncepcja potaczenia sztuki zaanga-
zowanej i action research we wspoélnych dziataniach.

Pokusa zaangaZowania

Sztuka rozumiana jako zjawisko spoteczne ma potezng site oddziatywania na lu-
dzi i ich postawy. Poprzez zaangazowanie w sprawy istotne moze stawac sie na-
rzedziem zmiany postrzegania rzeczywistosci, a oddziatujac na emocje ludzi, ma
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ogromna moc wplywania na opinie publiczng, a tym samym formutowanie mysli
spoteczne;j.

Trudno jednoznacznie ustali¢ geneze sztuki zaangazowanej. Czy mozemy za
nig uznac prehistoryczne malunki naskalne, przestrzegajgce przed konsekwencjami
nieudanego polowania? Albo wojenne tance plemienne majgce wystraszy¢ przeciw-
nika? Czy starozytny dramatopisarz Arystofanes, dajacy w swoich sztukach wyraz
sprzeciwu wobec wojny peloponeskiej byt reprezentantem nurtu zaangazowanego?
Sztuka towarzyszy nam od poczatkéow ludzkosci i od jej poczatkéw intencje este-
tyczne przeplataty sie z prébami wptywu za jej pomoca na otaczajacg rzeczywistosc.

Na przestrzeni dziejow na przemian pojawiaty sie proby wiaczania sztuki
w dyskurs polityczny i spoteczny oraz manifestacje jej odrebnosci, odseparowania
od rzeczywisto$ci i zycia codziennego wraz z jego problemami. Sztuka wciaz mierzy
sie z zagadnieniem swojej autonomii, rozpoScierajac sie pomiedzy ambicjg tworze-
nia ,dla tworzenia” i pozostania wytacznie w polu estetyki, a pociagajaca mozliwo-
$cig zabrania gltosu w waznych sprawach i przytgczenia sie do walki o ,lepszy byt”.
Funkcja sztuki moze by¢ przeciez nie tylko wywotywanie doznan estetycznych, ale
réwniez reagowanie na biezgce zagadnienia zwiagzane z zyciem spotecznym. Dzieta
artystyczne staja sie wtedy proba ustosunkowania do probleméw otaczajacej rze-
czywistos$ci, zwrdceniem uwagi na niepokojace zjawiska, buntem i niezgoda na
obecny stan sytuacji spotecznej, a nawet checia jej zmiany.

Jacek Zydorowicz w swojej ksigzce Artystyczny wirus. Polska sztuka krytycz-
na wobec przemian kultury po 1989 roku podjat sie definicji sztuki zaangazowane;j.
Opierajac ja na teoriach Szkoty Frankfurckiej oraz postmodernistycznych rozwa-
zaniach Jeana-Francgoisa Lyotarda, Jeana Baudrillarda i Michela Foucaulta, odréznit
dwa typy sztuki zorientowanej na sprawy spoteczne. Pierwsza to sztuka zaangazo-
wana, rozumiana przez niego jako

wszystkie dziatania, ktére krytycznie podejmuja istotne spoteczne problemy, operuja
stosunkowo radykalnymi srodkami wypowiedzi i zawierajg w przestaniu rodzaj pozy-
tywnego programu (Zydorowicz, 2005: 70).

Druga to sztuka krytyczna, dla ktérej charakterystyczne jest

problematyzowanie rozmaitych aktualnych zjawisk i dyskurséw (..) komentowanie
réznych napiec¢ z obrzezy dyskurséw, ale nie ich wyjasnianie, nie neutralizowanie na-
pie¢ - przeciwnie zadraznianie ich (..) do takich punktéw ekstremalnych, w ktérych
rozsadzona zostaje ich logika (Zydorowicz, 2005: 63).

Innymi stowy, sztuka krytyczna oznacza w tym ujeciu niezgode na sytuacje, na-
tomiast sztuka zaangazowana niezgode i aktywne przeciwdziatanie danej sytuacji
(Kozik, 2010).

Inna klasyfikacje, mieszczaca sie w ramach nurtu zaangazowanego proponu-
je Katarzyna Niziotek, wyodrebniajac sztuke zaangazowana (aktywistyczng, po-
lityczna), sztuke publiczng oraz sztuke spoteczno$ciowa (community art), trakto-
wang jako narzedzie rozwoju lokalnych spotecznos$ci. Podczas gdy wyréznikiem
sztuki zaangazowanej jest polityczna postawa artysty zmierzajacego do wywotania
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okreslonej, zwykle $wiadomos$ciowej zmiany spotecznej, sztuke publiczng charak-
teryzuje obecno$¢ dzieta lub dziatania w przestrzeni publicznej, sztuke spoteczno-
$ciowa zas - uczestnictwo i wspétpraca artystéw z nie-artystami (Niziotek, 2015).

Zaangazowanie polityczne i spoteczne sztuki wielokrotnie w dziejach ludzko$ci
przynosito efekty tragiczne. Artysci XX wieku, ktérzy wspierali totalitarne rezimy,
przyczynili sie do skompromitowania mozliwos$ci uczynienia z niej jakiegokolwiek
narzedzia spotecznego czy politycznego. Od tamtej pory wszelka zmiana wywotana
zaangazowaniem sztuki stawata sie podejrzana. Ze splotu wstydu i leku wywotane-
go skutkami swych dziatan wynikneta jej che¢ do ponownej alienacji. Wolnos¢ od
stuzby spotecznej miata znéw przywrdcic sztuce nalezyte znaczenie. Traumatyczne
doswiadczenie ,bycia uzytym” przyniosto efekt zrywania wszelkich wiezi i zalezno-
$ci tworczosci artystycznej od polityki, religii, nauki i obyczajowo$ci. Trudno jednak
catkowicie uciec sztuce od sity, ktéra dysponuje.

Kazdy skutek kojarzy sie z wtadza, a posiadania wtadzy sztuka obawia sie najbardzie;j.
Ktopot tylko w tym, Ze te wtadze ma. Ma wtadze nazywania, definiowania, ingerowania
w porzadki kulturowe, wytwarzania nacisku na elementy struktury spotecznej poprzez
wiaczanie ich do artefaktéw. A artefakt jest przeciez aparatem aktywnie modelujgcym
fragmenty rzeczywistosci. Jezeli polityka jest wtadza nazywania, to sztuka taka wtadze
posiada - by¢ moze nawet wbrew wtasnej woli (Zmijewski, 2007: 17).

W odpowiedzi na opisane wyzej kontrowersje, w latach 90. XX wieku pojawita
sie w Polsce wspomniana wyzej sztuka krytyczna, stanowigca nowa odstone nurtu
zaangazowanego. Polityczno$c¢ i wiedza staly sie jej produktem ubocznym. Tworcy
sztuki krytycznej wypracowali sobie stanowisko tych, ktorzy sadza i oceniajg, stano-
wisko zaangazowanego obserwatora, wypracowali takze wlasne strategie krytyki
spotecznej. Jako materie wzieli na warsztat realne sytuacje, a metody ich dziatan
przestaty bra¢ rzeczywisto$¢ w nawias. Czotowy reprezentant sztuki krytycznej
tamtych lat, Artur Zmijewski, w swoim manifescie Stosowanych sztuk spotecznych
pisat:

By rozpoznac rzeczywisto$¢, sztuka nie traktuje jej protekcjonalnie, sztuka jest z nig toz-
sama. (...) Komu i do czego ma dzi$ stuzy¢ sztuka? Czy ma prowadzi¢ dyskusje politycz-
na zawsze utomng wobec dyskursu filozoféw i socjologéw? Odpowiedz brzmi: tak, ma
prowadzi¢ taka dyskusje. Dyskusje cenng, poniewaz umie sie postugiwa¢ odmiennymi
strategiami, jest za pan brat z intuicja, wyobraznia i przeczuciem (Zmijewski, 2007: 17).

0 ile w Polsce lat 90. XX w. sztuka krytyczna byta dominujacym pradem sztuki
wspotczesnej, o tyle jej zaangazowanie ograniczato sie na ogét do wspottworzenia
publicznego dyskursu z pozycji Swiata sztuki. Dopiero pierwsza dekada XXI wie-
ku, wraz z wiekszym zainteresowaniem partycypacja publiczng, przeniosta punkt
ciezko$ci praktyk artystycznych w strone oddolnego kreowania zmiany spotecznej
poprzez wspoélprace artystow z nie-artystami: spotecznosciami lokalnymi, organi-
zacjami pozarzadowymi czy aktywistami (Niziotek, 2015). Dziatania te zazwyczaj
sytuuja sie w obszarze community art.

Jej powstanie datowane jest na lata 60. ubiegtego stulecia i zwigzane jest $cisle
z przemianami spoteczno-kulturowymi tamtego okresu. Prekursorem tych dziatan
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byt teatr uliczny Jubilee Arts z Birmingham. Idea community art nawotuje do trak-
towania kultury i sztuki jako sposobu na obalanie politycznych i klasowych barier
dzielacych spoteczenstwo. Kultura i sztuka rozumiane sg przez community art jako
wspolna praca i tworczos$¢, a ich rolg jest wspieranie zmian na rzecz bardziej spra-
wiedliwego spoteczenistwa. Uczestnictwo w kulturze oznacza bowiem mozliwo$¢ jej
wspoéttworzenia, a takze wolnos¢ wyrazania indywidualnej i kulturowej tozsamosci
przez jednostki i grupy. Community art angazuje sie na rzecz tak rozumianej de-
mokratyzacji kultury i sztuki, bedac jednoczesnie deklaracjg powstrzymywania sie
przed traktowaniem artysty czy dzialacza spotecznego jako ostatecznego autoryte-
tu w rozstrzyganiu o znaczeniach otaczajgcej rzeczywistosci. Zamiast tego staje sie
on raczej akuszerem, inicjatorem wspolnych dziatan (Ptak, 2008).

Dziatania community art przyjmuja zazwyczaj forme, ktéra w bezposredni
i wyraZny sposéb staje sie czeScig spotecznych wydarzen i otwiera nowa przestrzen
do toczacej sie spoteczno-politycznej debaty. Modus dziatania wynika natomiast ze
sposobu formutowania problemu w jezyku okreslonej grupy, czemu podporzad-
kowany jest rowniez sposob realizacji. Wspdlne dziatanie w kulturze ma wedle
community art odpowiada¢ na problemy, ktore ,tu i teraz” dotykajg konkretnych
0s6b i grup. Ostateczna forma, jaka przybieraja dziatania community art angazu-
jace artyste oraz spoteczno$¢, jest nieodiaczna od prowadzacego do niej procesu.
Réwniez czas trwania projektu Scisle wynika z danego kontekstu. Dziatania inter-
wencyjne sg zazwyczaj przeprowadzane szybko, tak aby byty jak najbardziej sku-
teczne. Inaczej jest w przypadku, w ktorym projekt nie jest podporzadkowany $cisle
okreslonemu efektowi, a wynika¢ ma ze wspdlnej pracy, dzielenia dtugotrwatych
doswiadczen i celéw uwzgledniajacych niepowtarzalno$¢ rodzacej sie w tym czasie
spotecznosci.

Projekty community art wymagaja na ogét zdobycia wzajemnego zaufania, kt6-
re poprzedzajg dlugie rozmowy i spotkania artysty z uczestnikami (Ptak, 2008).
Praca artysty community art rozpoczyna sie od stworzenia cztonkom zbiorowosci
mozliwo$ci do wyrazania wtasnych opinii, a koniczy na wykreowaniu trwatych rela-
cji spotecznych, struktur organizacyjnych oraz przestrzennych (Rogozinska, 2009).
Rola artysty w nurcie community art, poza aktem twdrczym obejmuje réwniez dzia-
talno$¢ organizacyjng, gromadzenie informacji, negocjacje, spotkania i udziat w co-
dziennym zyciu danej zbiorowosci. Artysta staje sie zatem rowniez uczestnikiem
kultury spotecznosci, w ktdrej przeprowadza swoje dziatania (Ptak, 2008).

Art based research — sztuka jako narzedzie nauki

Prowadzac namyst nad powigzaniami pomiedzy sztuka a nauka, nie sposéb nie

wspomnie¢ o nurcie art based research (ABR), ktory co prawda nie musi by¢ bez-

posrednio zwigzany z kontekstem sztuki zaangazowanej w perspektywie action re-

search, natomiast historycznie przeciera szlaki pomiedzy tymi dwoma obszarami.
W pewnym uproszczeniu, ABR polega na

wykorzystaniu poznawczego potencjatu réznych dziedzin sztuki i przejawoéw aktywno-
$ci artystycznej w diagnozowaniu, rozumieniu i interpretowaniu aktualnych, istotnych
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probleméw spotecznych. Nie jest to jednak badanie sztuki i aktywnosci artystycznej
jako takiej, ale postuzenie sie nig jako medium poznania naukowego lub spotecznego
badania i dziatania (Kubinowski, 2013: 207).

Art based research w badaniach jako$ciowych sankcjonuje przekonanie o tym,
ze sztuka jest rowniez praktyka poznawcza. Dojrzewato ono w ciggu ostatnich de-
kad, wraz z pojawianiem sie istotnych dla humanistyki zwrotéw - refleksyjnego,
narracyjnego, wizualnego czy performatywnego (Kosinska, 2016). Juz w latach 70.
ubiegtego stulecia zachwiana zostata pozycja badacza jakosciowego, co zbiegto sie
z opisywanymi przez Yvonne S. Lincoln i Normana K. Denzina historycznymi fazami
rozwoju metod badan jako$ciowych, wsréd ktérych wytoniono faze rozmytych ga-
tunkow (Denzin, Lincoln, 2009). Na konstytuowanie sie ABR miaty réwniez wptyw
studia kulturowe (Willis, 2005), w ktérych sztuka obecna byta niemal od poczatku
rozbudowywania i tworzenia ich metodologii, gdzie pojecia estetyczne i sposéb cha-
rakterystyczny dla dziatan artystycznych zaczety by¢ uzywane do badania realnego
Swiata. Sztuka stata sie dla studidw kulturowych zaréwno narzedziem, jak i tworcza
analogig, a tym samym zostata uznana za rownie dobrg w tworzeniu senséw, jak
inne kategorie poznawcze (Kosinska, 2016).

Art based research wykorzystuje sztuke jako komplementarng czes$¢ badan,
majac swoje zrodlo w paradygmacie badan jakoSciowych w naukach spotecznych.
Szczegblne znaczenie ma tu pytanie o to, w jaki sposéb doswiadczenie sztuki moze
wzbogaca¢ prace badawcza oraz w jaki sposéb sztuka moze przekazywac wiedze.
Zwolennicy ABR wychodzg z zatozenia, ze z poziomu twérczos$ci mozna dotrze¢ do
do$wiadczenia przed-jezykowego. W takim ujeciu sztuka i obcowanie z nig ma gtebo-
ko afektywny i empatyczny wymiar, wykraczajacy poza Swiadome procesy kognityw-
ne. Sztuka pozwala przezy¢ poruszane problemy, utrwali¢ wiedze na ich temat oraz
wzbogaci¢ procesy rozumienia wykraczajacego poza tq wiedze (Sporadyk, 2021).

Dziatania tworcze, taczace wspotprace artystéw i np. psychologéw czy socjo-
logéw, moga by¢ podstawa zupetnie nowych, opartych na sztuce sposobéw gro-
madzenia informacji, w ktérych wypowiedz artystyczna staje sie zZrédtem danych,
jakich z réznych powodéw (np. zahamowan oséb badanych, ograniczonych mozli-
wosci werbalizacji czy réznego rodzaju tabu) w inny sposéb nie udatoby sie zdoby¢.
Naczelng ideg tak rozumianych badan jest twierdzenie, Ze wypowiedz artystyczna
moze by¢ wiarygodnym Zréditem informacji. Ponadto sztuka jest medium, dzieki
ktéoremu wizualizowanie i opracowywanie danych, a takze popularyzacja wynikow
prac, mogg stac sie dostrzezone réwniez poza spotecznoscig akademicka. I co naj-
wazniejsze - uczestnicy badan moga wypowiedzie¢ sie przez wiasng twdrczosc¢.
Sztuka w art based research staje sie bowiem narzedziem umozliwiajacym poru-
szanie sie w obrebie my$lenia symbolicznego i metaforycznego, do ktérego podczas
normalnego wywiadu badacz ma ograniczony dostep. Otwiera tez mozliwo$¢ ba-
dania odbierania rzeczywisto$ci w sposéb wielozmystowy. Dzielenie doswiadcze-
nia i empatii oraz cielesnych sposobéw rozumienia i funkcjonowania tego, co nas
otacza, mozliwe jest wta$nie dzieki aspektom sztuki, poprzez dziatania plastyczne,
teatralne czy literackie, wykorzystywane zaréwno przy tworzeniu, jak i odbieraniu
artystycznego komunikatu (Sporadyk, 2021).
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Jak pisze Susan Finley, w naukach spotecznych, zwtaszcza od czaséw postmo-
dernizmu, mozna zaobserwowac dazenie ku badaniom coraz bardziej zaangazowa-
nym w problemy spoteczne i zorientowanym na dziatanie oraz ku zaangazowanej,
wspierajacej rozwoj spoteczenstwa sztuce. Jako$ciowe badania spoteczne s3 jej
zdaniem coraz cze$ciej definiowane jako badania ukierunkowane na zmiane kon-
kretnego fragmentu rzeczywistosci. W przypadku badan postugujacych sie sztu-
ka, tym, co je wyrdznia, a zarazem stanowi o ich zaangazowanym charakterze, jest
roszczenie do uznania sztuki za dziedzine roéwnie skuteczng w procesie odkrywania
wiedzy, co nauka. Badacze postugujacy sie sztuka przekraczaja granice tradycyjnie
rozumianej nauki, poddajac w watpliwos¢ uprzywilejowane, oparte na jezyku, spo-
soby poznania (Finley, 2009).

Action research jako spos6b na zmiane rzeczywistosci

Badania w dziataniu (action research) zasadniczo opieraja sie na synergii rozumie-
jacego poznawania i konstruktywnego zmieniania i s3 wyrazem nauki spotecznej
zorientowanej praktycznie. Impulsem do ich wykorzystania staje sie zazwyczaj
rozpoznanie problemu czy kryzysu w konkretnym organizmie spotecznym oraz in-
tencja wsparcia w jego transformacji. Efektywnos$¢ tak rozumianych badan ocenia
sie poprzez ewaluacje praktycznej skutecznosci zaprojektowanych i wdrazanych
zmian, natomiast korzysci poznawcze s3 tu produktem wtérnym, cho¢ réwniez zna-
czacym dokonaniem naukowym (Kubinowski, 2020).

Poprzez action research, ktérego teoretycznych poczatkéw doszukiwac sie
mozna u Kurta Lewina, rozumie sie caty zbiér metod badawczych, ktdérych istotna
cecha jest uznanie najwyzszej kompetencji cztonkéw danej spotecznosci do rozu-
mienia jej wlasnych prawidet. Przedstawiciele tego nurtu, zamiast narzuca¢ swoje
interpretacje i propozycje rozwiazan, staraja sie przede wszystkim ustyszec i zro-
zumie¢ cztonkéw spotecznosci, ktoére zamierzaja badac. Action research odznacza
sie rezygnacja z teoretycznych modeli badawczych na rzecz uznania badanej zbio-
rowosci za zdolng do definiowania tego, co jest dla niej wazne. Sprowadza sie raczej
do wspierania spoteczno$ci w radzeniu sobie z problemami definiowanymi w taki
sposob, w jaki ona sama je postrzega, zamiast klasycznego decydowania, co jest pro-
blemem i wymys$lania za nig rozwigzan. (Goéral i in., 2019).

Tym, co charakteryzuje podejscie action research jest zatozenie, ze poznanie
mozliwe jest poprzez dziatanie. Badania w dzialaniu majg zazwyczaj charakter
emancypacyjny, zarowno w wymiarze badawczym, jak i przedmiotowym. Dwa
gtéwne zatozenia odrézniajg nurt badan w dziataniu od pozostatych metod badaw-
czych: po pierwsze, realizowane sg w partnerskiej relacji z badanymi - ci, ktérzy
w tradycyjnym podejsciu sa przedmiotem dociekan naukowych, staja sie réwno-
prawnymi partnerami w procesie badania; po drugie, pozwalaja zgtebia¢ i zmieniaé
na lepsze rzeczywisto$¢ organizacyjna i spoteczng (Géral i in., 2019).

Podejscie action research zaktada zar6wno podejmowanie dziatania, jak i two-
rzenie wiedzy lub teorii opartej na tym dziataniu (Coghlan, 2019). Rezultatem ba-
dan w dziataniu ma by¢ wiec nie tylko nowa wiedza, ale tez konkretne dziatanie
- praktyczny rezultat, nad ktérym badajgcy podejmuje refleksje. To perspektywa
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odmienna od tradycyjnego sposobu realizowania badan naukowych, nakierowa-
nych na rozumienie rzeczywistosSci organizacyjnej bez intencji ingerencji w jej prze-
miane (Goéral i in., 2019). W ramach action research badacz dazy zatem do potacze-
nia dziatania i refleksji, praktyki i teorii, poprzez wspétprace z badanymi, pomocna
w dazeniu do osiagniecia praktycznych rozwigzan problemoéw, z jakimi sie zmagaja.
S3 to dziatania zorientowane na poprawe sytuacji badanych wspoélnot, a ich celem
jest stworzenie praktycznych rozwigzan i nowych sposobéw ich rozumienia.

Zaczatki koncepcji action research siegaja poczatkéw XX w. i filozofii pragma-
tycznej. U jej podstaw stoi twierdzenie, Ze cztowiek nadaje znaczenie swojemu zy-
ciu poprzez aktywng interakcje z otaczajaca rzeczywistoscig spoteczna, ktérag moze
zmienia¢ dzieki swoim dziataniom (Almeder, 1986). Drugim filarem badan w dzia-
taniu jest deweyowska idea demokracji, oparta na komunikacji i spotecznym kon-
sensusie. Demokracja jest wedtug Johna Deweya sprzegnieta z edukacjg, ktéra czyni
ludzi wolnymi i wptywa na reformy spoteczne oraz postep. Dewey uwazat tez, Ze ro-
zumienie polega na dziataniu i obserwowaniu jego efektéw, a nastepnie na analizie
i nadawaniu sensu swoim do$wiadczeniom. Proces ten ma forme cykliczna, w kto-
rej dziatania poddaje sie analizie, wycigganiu wnioskéw teoretycznych, a nastepnie
podejmuje sie ponowne dziatanie. Jego zdaniem dziatanie i refleksja sg elementami
nieroztgcznymi (Dewey, 1916).

Za ojca action research uznaje sie natomiast niemiecko-amerykanskiego psy-
chologa spotecznego Kurta Lewina (1890-1947), ktérego ambicja byto potacze-
nie teorii naukowej z praktyka organizacyjna. Jako Zyd i uchodzca z nazistowskich
Niemiec poszukiwat on w swoim projekcie mozliwos$ci upetnomocnienia grup de-
faworyzowanych (Johansson, Lindhult, 2008). Wypracowana przez niego metoda
miata pozwala¢ na rozwigzywanie praktycznych problemoéw organizacyjnych, przy
jednoczesnym poszukiwaniu prawidet rzagdzacych zyciem spotecznym. Umozliwiaja
to cykle planowania, dziatania oraz poszukiwania danych na temat rezultatéw tego
dziatania. Badania w dziataniu w ujeciu Lewina to ,sposoby, w jakie grupy ludzi
organizujg warunki, ktére pozwolityby im na uczenie sie nawzajem ze swoich do-
$wiadczen i na dzielenie sie tymi do$wiadczeniami z innymi” (McTaggart, 1991:
170). Podejscie Kurta Lewina, nazywane przez niego samego ,racjonalnym zarza-
dzaniem spotecznym” lub ,spoteczng inZzynierig” dato podwaliny rozwoju demokra-
cji przemystowej, polegajacej na angazowaniu pracownikow w zmiane organizacyj-
ng (Goraliin., 2019).

Podstawowy cykliczny model badan w dziataniu zaktadat wedtug Lewina pie¢
faz:
¢ zbieranie i analize faktow dotyczacych zidentyfikowanego problemu;
¢ planowanie sposobdw rozwiagzania problemu;
¢ dziatanie polegajace na wdrozeniu zmiany;

e obserwacje i analize skutk6w wprowadzenia zmiany;
¢ refleksje nad skutecznos$cia rozwigzania problemu i ponowne dziatanie.

Co wydaje sie istotne, Lewinowi zalezato nie tylko na badaniu proceséw spo-
tecznych, ale przede wszystkim na zwiekszaniu poczucia wtasnej wartos$ci grup de-
faworyzowanych spotecznie i pomocy w dazeniu do uzyskania przez nie niezalez-
nosci (Goéral i in., 2019).
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Przedstawione powyzej fazy modelu action research stanowig jedynie pewien
zarys nastepujacych po sobie dziatan. W rzeczywistoSci przeplatajg sie one ze soba,
zachodzac na siebie i ptynnie sie przenikajac. O ile w klasycznych podejsciach ba-
dawczych proces badawczy jest sekwencja wyodrebnionych sztywno zabiegéw me-
todologicznych, w badaniach w dziataniu proces badawczy wspéttowarzyszy zjawi-
skom spotecznym, majacym swojg wtasng wewnetrzna logike, wobec czego podlega
nieustannym modyfikacjom, w zaleznosci od potrzeb grupy. Konsekwencja takiego
podejscia jest ptynnosc¢ kryteriow rzetelnosci i poprawnosci badawczej, chociazby
w odniesieniu do tego, co jest, a co nie jest przedmiotem badania, co jest, a co nie jest
efektem dziatania badacza. Proces badawczy stanowi tu cykl dziatan, ktére nie maja
jasnych ograniczen czasowych, a eksploracja badanej rzeczywisto$ci przebiega stale
(Dutkiewicz, 2011).

W ramach badan w dziataniu istnieje wiele rozmaitych podej$¢. Dzielg sie one
na dwa gtéwne nurty: pragmatyczny i emancypacyjny. Nurt pragmatyczny (nazy-
wany tez tradycyjnym), wywodzacy sie bezpos$rednio z my$li Kurta Lewina i Johna
Deweya, nastawiony jest gtlownie na udoskonalenie dziatania organizacji, wspot-
prace i dialog. Wiedza zdobywana w toku badan staje sie praktycznym narzedziem
rozwigzywania problemoéw spotecznych. Natomiast nurt emancypacyjny, repre-
zentowany przez Paola Freire, kieruje swoje dzialania na transformacje w sferze
warto$ci, polegajaca na odkrywaniu i zwalczaniu sit ograniczajacych cztowieka
i na rozwoju jego krytycznej §wiadomosci w zakresie zwalczania tych ograniczen.
W tym nurcie umie$ci¢ mozna partycypacyjne badania w dziataniu, nastawione na
walke ze spotecznymi patologiami, jak wyzysk czy nier6wnosci spoteczne. Poprzez
partycypacje podkresla sie w tym nurcie proces zaangazowania uczestnikéw oraz
negocjacje znaczen miedzy zaangazowanymi stronami w zakresie mozliwosci prze-
zwyciezania problemu (Géral i in., 2019).

Innym rozréznieniem w obrebie action research s3 strategie dziatania, wéréd
ktérych znajduja sie: indywidualne badania w dziataniu (1st person action rese-
arch), charakteryzujgce sie samodzielnymi studiami badacza nad wtasng praktyka;
kolektywne badania w dziataniu (2nd person action research), angazujace dwie lub
wiecej 0sob i zakltadajace tworzenia sie spotecznosci badaczy oraz spoteczne bada-
nia w dziataniu (3rd person action research), odnoszace sie do procesé6w pomiedzy
ludzmi, ktérzy nie majg ze sobg bezposredniego kontaktu - jego celem jest rozsze-
rzenie relatywnie matych projektow badan i zwiekszenie ich wptywu (Goéral i in.,
2019).

Realizacja action research mozliwa jest na wiele sposobdéw, a ich katalog ule-
ga ciagtej zmianie i poszerzeniu. Do najpopularniejszych zaliczy¢ mozna: action
research, participatory action research, YPAR - participatory action research with
youth, action science, collaborative action research, cooperative inquiry, educative
research, appreciative inquiry, self-study, emancipatory praxis, community based
participatory research, teacher research, participatory rural appraisal, feminist ac-
tion research, feminist, antiracist participatory action research, advocacy activist/
militant research, critical participatory action research, clinical inquiry, collabora-
tive management research, critical utopian action research czy insider action re-
search (Coglhan, Brannick, 2014).
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Action research i sztuka zaangazowana — wspéliny horyzont

Przygladajac sie zatozeniom sztuki zaangazowanej, zwtaszcza tej, ktéra konkrety-
Zuje sie w nurcie community arts, mozna zauwazy¢ wiele podobienstw z koncepcja
badan action research. Zaréwno sztuka zaangazowana, jak i action research opie-
raja sie na podobnych ideach - partycypacji, zmianie spotecznej i ingerowaniu
w rzeczywisto$¢. Mozna by zatem zatozy¢, ze te dwa podejscia, jedno artystyczne,
a drugie badawcze, da sie potaczy¢ w przedsiewziecia artystyczno-badawcze. Aby
byto to jednak mozliwe, konieczne jest spetnienie pewnych warunkéw. Po pierw-
sze artysta i badacz powinni zna¢ i rozumie¢ warsztat pracy obu obszaréw dziatan
- zaréwno sztuki zaangazowanej, jak i badan action research. Powinni tez cecho-
wac sie podobng wrazliwo$cig spoteczng. Po drugie musza wspotpracowac ze sobg
w trakcie catego procesu - od zapoznania sie z dang spotecznoscig, wystuchania
jej gtosow i skonkretyzowania problemu, poprzez wspdlne z podmiotami dziatan
ustalenie planu zmiany, wdroZenie jej, a nastepnie namyst i analize skutkéw tych
dziatan oraz wprowadzanie nastepnych. Zadania artysty i badacza w tak rozumia-
nym wspoélnym przedsiewzieciu s komplementarne - cho¢ obojgu przyswieca ten
sam cel, kazdy z nich odpowiedzialny jest za inny aspekt funkcjonowania projektu.
Artysta dba o nature estetyczng dziatan i jej wymiar nalezacy do sztuki, natomiast
badacz musi cechowac sie znajomoscia metodologii action research i umiejetnoscia
prowadzenia tego typu badan. Oczywiscie, moze sie zdarzy¢, ze artysta jest jedno-
cze$nie badaczem, nalezy jednak pamietac, ze aby moéwic¢ o wykorzystaniu w dziata-
niu artystycznym action research, musza mie¢ miejsce badania, ktére wymagajg od
artysty kompetencji metodologicznych.

Tworcy dziatajacy w nurcie sztuki zaangazowanej czesto widzg siebie samych
jako badaczy spotecznych. Ich wiedza niejednokrotnie zreszta wykracza daleko
poza ramy artystycznego warsztatu i historii sztuki, sytuujac sie na styku ekonomii,
polityki, socjologii i r6znego rodzaju praktyk spotecznych. BliZzej im do antropolo-
géw niz do artystow w klasycznym, akademickim rozumieniu. Dlatego tez postrze-
ganie ich tworczosci w optyce action research stanowi¢ moze dla nich atrakcyjna
alternatywe.

Istotng zaleta badan w dziataniu jest ich dyspozycja do systematycznej obser-
wacji dziatan twdrczych. W toku action research badacz i artysta moga na biezaco
rejestrowac i analizowac zachowania os6b biorgcych udziat w procesie (twdrczym),
kierunek ich myslenia, reakcje emocjonalne uczestnikéw towarzyszace poszczegol-
nym etapom procesu tworczego oraz klarowanie sie celow, ktore rowniez w trakcie
tego procesu ulegajg przeformutowaniu. Jak pisze Krzysztof Szmidt,

mozemy wobec tego by¢ Swiadkami materializowania sie mysli tworczej i powstawania
dzieta, bedacego rezultatem tej mysli. A zatem: badania w dziataniu dobrze stuza bada-
niu procesu tworczego, a nie - jak inne strategie - tylko wytworéw twdrczosci (Szmidt,
2013: 649).

Wspdlnym horyzontem action research i sztuki zaangazowanej jest spotecznosg,
w ktdrej za sprawg artystycznych zabiegéw ma nastgpi¢ transformacja. Uczestnicy
tak rozumianego artystyczno-badawczego projektu sg tu gtdwnymi ekspertami od
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spraw, ktore ich dotycza, a zarazem wspoétbadaczami i artystami. Sa oni zaréwno
materig artystycznych dziatan, ich wspéttwoércami, jak rowniez gtéwnymi benefi-
cjentami zmian, ktore dzieki metodologii action research maja szanse stac sie trwate.
Umiejscowienie spotecznos$ci uczestnikéw w centrum dziatan i oddanie im podmio-
towosci wymaga zaréwno od artysty, jak i badacza przyjecia odpowiedniej postawy
- otwartosci, zrozumienia i autentycznej checi pomocy w dokonujgcej sie zmianie.

Przyjecie optyki action research moze by¢ dla artysty sporym wyzwaniem. Ow
cykl planowania, dziatania i ustalania faktow na temat rezultatu dziatania, ktérym
charakteryzuje sie action research (Lewin, 2010) wymaga od twércy pokory, ukazu-
jacej sie w przyjeciu perspektywy spotecznosci, z ktdra pracuje oraz elastycznosci,
przejawiajacej sie w dyspozycji do nieoczekiwanych zmian kierunku dziatan, zgod-
nie z wola i potrzebami tej spoteczno$ci.

Mozna by rzec, ze action research weryfikuje prawdziwe intencje artysty zaan-
gazowanego - oddzielajgc autentyczng potrzebe dazenia do spotecznej zmiany za
pomoca artystycznych narzedzi od wiasnych ambicji i uzywania probleméw spo-
tecznych oraz ich aktoréw do zaspokajania wtasnego ego. Weryfikuje tez podejscie
do drugiego cztowieka jako samodecydujacego za siebie podmiotu i partnera, a nie
tylko materii dziatan artystycznych. Manifestuje sie to w adekwatnosci propono-
wanych dziatan do potrzeb ich uczestnikéw, ich kompetencji, a takze do lokalnego
kontekstu.

Historyczka sztuki Claire Bishop zwraca uwage na fakt, ze sztuka spotecznie
zaangazowana nie zawsze powstaje w porozumieniu z osobami zainteresowanymi
(Bishop, 2015). Aby uczyni¢ ja zaangazowang i w tym zaangazowaniu skuteczna,
artys$ci niejednokrotnie uciekaja sie do brutalnych dziatan wobec uczestnikéw swo-
ich projektéw. Za przyktad niech postuza prace Santiago Sierry - cho¢by 250 cm
Line Tattooed on 6 Paid People (1999), w ktérej artysta wynajat sze$ciu mtodych
Kubanczykéw, po czym wytatuowat na ich plecach prosta linie. Poprzez reproduk-
cje niesprawiedliwosci, finansowej zaleznos$ci i naduzy¢, Sierra odtworzyt w swojej
pracy mechanizmy, ktérymi gardzi, aby poddac je krytyce. Inny przyktad to per-
formans Christophera Schlingensiefa (Bitte liebt Osterreich!; 2000), performans
wykorzystujacy formute reality show, w ktérym wzieli udziat imigranci starajacy
sie o azyl w Austrii: w ustawionych w centrum Wiednia kontenerach zamieszkata
grupa osdb stale filmowana przy pomocy kamer, z ktérych obraz transmitowano
na zywo. Artysta zachecat Austriakéw do cotygodniowego gtosowania, w wyniku
ktérego deportowano kolejnych sposréd uczestnikéw projektu. Takie prace maja na
celu nie tyle wywotanie bezposredniej zmiany, co wytworzenie krytycznej $wiado-
mosci poprzez odkrywanie tego, co spoteczenstwo wolatoby ukry¢. W efekcie dzieta
te wyzwalajg w nas wstyd i poczucie, Ze mimo wszystko powinni$my jako$ zareago-
wa¢, poniewaz to my jako cztonkowie spoteczenstw popetniamy przestepstwa, kto-
rych stajemy sie Swiadkami (Malzacher, 2018). Powyzsze przyktady, ktére weszty
juz do kanonu sztuki wspotczesnej, a w podrecznikach do historii sztuki najnowszej
opisywane sa jako egzemplifikacje niezwykle skutecznych spotecznie i politycznie
dziatan artystycznych, moga jednak budzi¢ zastrzezenia natury moralnej. Wiele
sposrod tego rodzaju projektow opiera sie na fasadowej, pozornej partycypacji lub
przemocowej interwencji (Niziotek, 2015), a badacze nie bez powodu nazywaja
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ja ,piektami” (Bishop, 2015), ,tyranig” (Cooke, Kothari, 2001) czy ,koszmarem”
(Miessen, 2019).

Metodologia action research mogtaby sta¢ na strazy tego rodzaju naduzy¢,
jednoczes$nie sprawiajac, ze skuteczno$¢ artystycznych dziatan partycypacyjnych
wzmocniona zostaje badaniami i ciggla ewaluacja zmierzajaca w kierunku doko-
nania realnej poprawy rzeczywistosci, w ktérej funkcjonuje spotecznos¢. Sztuka
zaangazowana wnie$¢ moze z kolei potencjat narzedzi artystycznych, dzieki kto-
rym analizy action research zostaja poszerzone o aspekty pozawerbalne i trudne
do uchwycenia w tradycyjnie rozumianych badaniach spotecznych. Tak rozumiana
wspotpraca mogtaby przynie$¢ obopdlng korzys¢ zaréwno dziataniom artystycz-
nym, jak i badawczym. W tym sensie przedstawiona powyzej koncepcja wykra-
cza poza formute art based research, w ktoérej srodki artystyczne wykorzystywane
sa przez badaczy jako medium naukowego poznania. Pokazuje raczej nowe pole
wspotpracy, w ktdrej badacze i artysci stajg sie partnerami i wnoszac do kolektyw-
nego dzialania kompetencje ze swoich dziedzin, wspdlnie realizujg zamierzony cel.
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Abstrakt

Wspobtczesdnie coraz czeSciej w badaniach jakoSciowych nawotuje sie do wychodzenia poza
sztywne kanony metodologiczne i poszukiwan badawczych rozwigzan poza utartymi dotad
Sciezkami (np. etnografia performatywna, etnografia CAP, pisanie jako metoda badawcza).
Ostatnie dziesieciolecia ukonstytuowaty takze art based research, czyli jako$ciowe badania
oparte na sztuce, wykorzystujace procesy artystyczne w celu zrozumienia i wyrazenia su-
biektywnosci ludzkiego do$wiadczenia. Przenikanie sie nauki i sztuki moze prowadzi¢ do in-
teresujacych badawczo wnioskéw, stad tez pojawia sie prezentowana w niniejszym artykule
koncepcja potaczenia sztuki zaangazowanej i action research we wspoélnych dziataniach.

Stowa kluczowe: art based research, action research, sztuka zaangazowana



